
 

 

Semana de 30/06 a 04/07 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, 

protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 

 

30 DE JUNHO 01 DE JULHO 02 DE JULHO 03 DE JULHO 04 DE JULHO 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
09h00 às 10h00 

Apresentação da Equipa  
Definição de Regras  
Dinâmicas de Grupo 

Quebra-Gelo  

09h00 às 11h30 
 
 
 
 

VAMOS À PRAIA 
 

09h30 às 11h30 
 
 
 
 

VAMOS À PRAIA  

09h00 às 11h30 
 
 
 
 

VAMOS À PRAIA 
 

09h30 às 11h30 
 
 

MANHÃ SOBRE RODAS 
Devem trazer bicicletas/ 
trotinetes de casa sendo 

que as mesmas devem ser 
recolhidas ao final do dia 

10h00 
PEGADA DA TRIBOS 

Cria o Totem, este pode ser 
simbolizado por um desenho 
do brasão do grupo, utilizado 

em diversos objetos como 
identidade da família à qual 

pertence. 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
14h00 ÀS 16h00 

OFICINA DAS ARTES 
 

14h00 ÀS 16h00 
AQUASHOWN NA ESCOLA 
(Escorregas e Jogos de Água) 

14h00 ÀS 16h00 
PRAIA 

14h00 ÀS 16h00 
PRAIA 

14h00 ÀS 16h00 
OFICINA DE CULINÁRIA  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  

 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 



 

 

 

Semana de 7/07 a 11/07 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, 

protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.  

07 DE JULHO 08 DE JULHO 09 DE JULHO 10 DE JULHO 11 DE JULHO 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
09h00 às 10h00 

Apresentação da Equipa  
Definição de Regras  
Dinâmicas de Grupo 

Quebra-Gelo  

09h00 às 11h30 
 

 
VAMOS À PRAIA  

 

09h30 às 11h30 
 
 

VAMOS À PRAIA 
 

09h00 às 11h30 
 
 

VAMOS À PRAIA  

09h30 às 11h30 
 
 

MANHÃ SOBRE RODAS 
Devem trazer bicicletas/ 
trotinetes de casa sendo 

que as mesmas devem ser 
recolhidas ao final do dia 

10h00 
 

FAZ DE CONTA  
Oficina de Drama 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
14h00 ÀS 16h00 

CINEMA  
na Escola c/ PIPOCAS  

 

14h00 ÀS 16h00 
AQUASHOWN NA 

ESCOLA 
(Escorregas e Jogos de Água) 

14h00 ÀS 16h00 
 

PRAIA 

14h00 ÀS 16h00 
 

PRAIA 

14h00 ÀS 16h00 
ZUMBA KIDS  

Música, dança e muita 
animação 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  

 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 



 

 

Semana de 12/07 a 18/07 
 

 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, 
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 

 

14 DE JULHO 15 DE JULHO 16 DE JULHO 17 DE JULHO 18 DE JULHO 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
09h00 às 10h00 

Apresentação da Equipa  
Definição de Regras  
Dinâmicas de Grupo 

Quebra-Gelo  

09h00 às 11h30 
 

TRILHO DOS 
AVENTUREIROS 

Caminhada pela vila 

09h30 às 11h30 
 
 

VAMOS À PRAIA 

09h00 às 11h30 
 

 
VAMOS À PRAIA 

09h30 às 11h30 
 
 

MANHÃ SOBRE RODAS 
Devem trazer bicicletas/ 
trotinetes de casa sendo 

que as mesmas devem ser 
recolhidas ao final do dia  

10h00 
JOGOS TRADICIONAIS 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

14h00 ÀS 16h00 
 TINTA ARTESANAL 

(Pinturas com tintas naturais 
feita através de temperos) 

14h00 ÀS 16h00 
   

AQUASHOWN NA ESCOLA 
(Escorregas e Jogos de Água) 

14h00 ÀS 16h00 
 

PRAIA 

14h00 ÀS 16h00 
 

PRAIA 
 

14h00 ÀS 16h00 
 

 PEQUENOS CIENTISTAS 
Oficina de ciências 

experimentais 
16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  

 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  

 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água  

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 



 

 

  



 

 

Semana de 21/07 a 25/07 
 

 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, 
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 

 

  

21 DE JULHO 22 DE JULHO 23 DE JULHO 24 DE JULHO 25 DE JULHO 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 

09h00 às 10h00 
Apresentação da Equipa  

Definição de Regras  
Dinâmicas de Grupo 

Quebra-Gelo  

09h00 às 11h30 
 

VAMOS À PRAIA 

09h30 às 11h30 
 

VAMOS À PRAIA 

09h00 às 11h30 
 

VAMOS À PRAIA 

09h30 às 11h30 
 

MANHÃ SOBRE RODAS 
Devem trazer bicicletas/ 
trotinetes de casa sendo 

que as mesmas devem ser 
recolhidas ao final do dia 

10h00 
PADDY PAPER  

E JOGOS COLETIVOS  
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
14h00 ÀS 16h00 

 
CINEMA  

na Escola c/ PIPOCAS  

14h00 ÀS 16h00 
 

AQUASHOWN NA ESCOLA 
(Escorregas e Jogos de Água) 

14h00 ÀS 16h00 
 

VAMOS À PRAIA 

14h00 ÀS 16h00 
 

 VAMOS À PRAIA 
  

14h00 ÀS 16h00 
ZUMBA KIDS  

Música, dança e muita 
animação 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  

 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

17h30 às 18h30 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h30 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h30 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h30 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 



 

 

Semana de 28/07 a 1/08 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, 

protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 
  

28 DE JULHO 29 DE JULHO 30 DE JULHO 31 DE JULHO 01  DE AGOSTO 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
09h00 às 10h00 

Apresentação da Equipa  
Definição de Regras  
Dinâmicas de Grupo 

Quebra-Gelo  

09h00 às 11h30 
 

VAMOS AO PARQUE  
Jogos e Brincadeiras  

09h30 às 11h30 
 

VAMOS À PRAIA 

09h00 às 11h30 
 
 

VAMOS À PRAIA  

09h30 às 11h30 
 
 

MANHÃ SOBRE RODAS 
Devem trazer bicicletas/ 
trotinetes de casa sendo 

que as mesmas devem ser 
recolhidas ao final do dia 

10h00 
FAZ DE CONTA  

Oficina de Drama  
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
14h00 ÀS 16h00 

 
TARDE DESPORTIVA  

 

14h00 ÀS 16h00 
 

RECICLAR & CRIAR 

14h00 ÀS 16h00 
 

VAMOS À PRAIA 

14h00 ÀS 16h00 
 

VAMOS À PRAIA 
    

14h00 ÀS 16h00 
 

OFICINA DE CULINÁRIA  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  

 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

17h30 às 18h30 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h30 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h30 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h30 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 



 

 

Semana de 4/08 a 8/08 
 

 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, 
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 

  

04  DE AGOSTO 05 DE AGOSTO 06 DE AGOSTO 07 DE AGOSTO 08 DE AGOSTO 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
09h00 às 10h00 

Apresentação da Equipa  
Definição de Regras  
Dinâmicas de Grupo 

Quebra-Gelo  

09h00 às 11h30 
 

 
VAMOS AO PARQUE 

09h30 às 11h30 
 
 

VAMOS À PRAIA  

09h00 às 11h30 
 
 

VAMOS À PRAIA  

09h30 às 11h30 
 
 

MANHÃ SOBRE RODAS 
Devem trazer bicicletas/ 
trotinetes de casa sendo 

que as mesmas devem ser 
recolhidas ao final do dia 

 

10h00 
FAZ DE CONTA  

Oficina de Drama  

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

14h00 ÀS 16h00 
TARDE DESPORTIVA 

 (Corrida de sacos, corrida de 
obstáculos, salto em 

comprimento) 

14h00 ÀS 16h00 
   

COLORIR O VERÃO 
(desenho, pintura, colagem) 

14h00 ÀS 16h00 
 

VAMOS À PRAIA 

14h00 ÀS 16h00 
 

VAMOS À PRAIA 

14h00 ÀS 16h00 
 

OFICINA DE CULINÁRIA  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  

 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  

 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 



 

 

Semana de 11/08 a 15/08 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, 
protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 

 
 

  

11  DE AGOSTO 12 DE AGOSTO 13 DE AGOSTO 14 DE AGOSTO 15 DE AGOSTO 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FERIADO 

09h00 às 10h00 
Apresentação da Equipa  

Definição de Regras  
Dinâmicas de Grupo 

Quebra-Gelo  

09h00 às 11h30 
 
 

VAMOS À PRAIA 

 
 

09h30 às 11h30 
 
 

VAMOS À PRAIA 
 

09h00 às 11h30 
 

 
VAMOS À PRAIA 

10h00 
JOGOS TRADICIONAIS 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

14h00 ÀS 16h00 
  TARDE SOBRE RODAS 
Devem trazer bicicletas/ 

trotinetes de casa sendo que 
as mesmas devem ser 

recolhidas ao final do dia 

14h00 ÀS 16h00 
   

ZUMBA KIDS  
Música, dança e muita 

animação 
 

14h00 ÀS 16h00 
 

VAMOS À PRAIA 
 

14h00 ÀS 16h00 
 

  FESTA DESPEDIDA 
 DO VERÃO 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 



 

 

Semana de 1/09 a 05/09 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, 

protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água e almoço. 

 

1 DE SETEMBRO 2 DE SETEMBRO 3 DE SETEMBRO 4 DE SETEMBRO 5 DE SETEMBRO 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
09h00 às 10h00 

Apresentação da Equipa  
Definição de Regras  
Dinâmicas de Grupo 

Quebra-Gelo  

09h00 às 11h30 
 
 

VAMOS AO PARQUE  
 

Atividades no Parque 
 

09h30 às 11h30 
 

MANHÃ SOBRE RODAS 
Devem trazer bicicletas/ 
trotinetes de casa sendo 

que as mesmas devem ser 
recolhidas ao final do dia  

09h00 às 16h00 
 
 

 
ATELIERS NA ESCOLA 

09h00 à 11H30 
 
 

MODELAGEM  
DE BALÕES 

10h00 
OFICINA DAS ARTES 

“Mãos à obra” 
Construção do painel as 

minhas férias 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
12H00 ÀS 13H00 

ALMOÇO 
14h00 ÀS 16h00 

CINEMA 
na Escola c/ PIPOCAS  

14h00 ÀS 16h00 
  AQUASHOWN NA ESCOLA 

(Escorregas e Jogos de Água) 

14h00 ÀS 16h00 
   OFICINA DE CULINÁRIA  

14h00 ÀS 16h00 
  TARDE DESPORTIVA  

14h00 ÀS 16h00 
JOGOS TRADICIONAIS 

 
16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre e  
Jogos de Tabuleiro  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre e  
Jogos de Tabuleiro  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 



 

 

  



 

 

Semana de 8/09 a 12/09 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, 

protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água e almoço. 
 
 

 

8 DE SETEMBRO 9 DE SETEMBRO 10 DE SETEMBRO 11 DE SETEMBRO 12 DE SETEMBRO 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
07h30 às 09h00  

Acolhimento 
 
 
 
 
 

 
APRESENTAÇÃO  

INICIO 
ANO LETIVO 

 
NÃO EXISTEM  

ATIVIDADES NESTE DIA 

09h00 às 10h00 
Apresentação da Equipa  

Definição de Regras  
Dinâmicas de Grupo 

Quebra-Gelo  

09h00 às 11h30 
 
 

VAMOS À PRAIA 

 

09h30 às 11h30 
 

MANHÃ SOBRE RODAS 
Devem trazer bicicletas/ 
trotinetes de casa sendo 

que as mesmas devem ser 
recolhidas ao final do dia 

09h00 às 16h00 
 

VAMOS AO PARQUE  
Jogos e Brincadeiras . 

10h00 
MANHÃ DESPORTIVA 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

12H00 ÀS 13H00 
ALMOÇO 

14h00 ÀS 16h00 
PEQUENOS ARTISTAS 
Oficina de Expressão 

Plástica 

14h00 ÀS 16h00 
  AQUASHOWN NA 

ESCOLA 
(Escorregas e Jogos de Água) 

14h00 ÀS 16h00 
PEQUENOS CIENTISTAS 

Oficina de ciências 
experimentais 

14h00 ÀS 16h00 
  

 TARDE DESPORTIVA  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre e J 

ogos de Tabuleiro  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre  
e Jogos de água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre e Jogos 

de Tabuleiro  

17h30 às 18h30 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h30 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Entrega dos alunos 


