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6 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Expressão Artística: 

máscaras engraçadas de 
cartão; 

• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 

7 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Jogos Tradicionais: Jogo 

do Mata e Jogo da 
Barra; 

• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 

8 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Exercícios de expressão 

corporal: dança; 
• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 

 

9 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Jogos de inclusão: jogar 

ao gato e ao rato; 
• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 

10 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Tempo de ler; 
• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 



 
  

13 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Expressão Artística: 

animais com folhas; 
• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 

14 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Jogos Tradicionais: jogo 

da águia, jogo das 
cadeiras com arcos; 

• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 

15 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Exercícios de expressão 

corporal: dança; 
• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 

16 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Jogos para a 

autoconfiança: os 
papelinhos de desejos; 

• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 

17 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Tempo de ler; 
• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 



  

20 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Expressão Artística: 

porta lápis com lata e 
lã;  

• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 

21 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Jogos Tradicionais: jogo 

do tubarão e jogo da 
cabra-cega; 

• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 

22 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Exercícios de expressão 

corporal: dança; 
• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 
 

23 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Jogos para encontrar a 

paz interior: o meu 
devorador de stress; 

• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 
 

24 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Tempo de ler; 
• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 
 



  

Mod_386_01 

27 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Expressão Artística: 

bilboqué com garrafa;  
• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 
 

28 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Jogos Tradicionais: jogo 

do congela e jogo do 
lencinho da botica; 

• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 
 

29 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Exercícios de expressão 

corporal: dança; 
• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 
 

30 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Jogos para descontrair: 

corrida de cavalos; 
• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 

31 de Janeiro 
 

Manhã 
 

• Acolhimento; 
• Definição de regras; 
• Brincadeira livre. 
 

Tarde 
 

• Higiene e lanche; 
• Realização dos TPC; 
• Tempo de ler; 
• Brincadeira livre; 
• Entrega dos alunos. 
 
 



 

     


