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PROJETO
“EXPERIMENTAR
E CRIAR”

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR




iQuec

APRESENTACAO




A atividade de Experimentar e Criar, direcionada ao 12 Ciclo do Ensino Basico, integra/
inclui uma ou mais formas de expressao artistica, nomeadamente a expressao pldstica e
expressdo dramatica. Para além disso, também inclui na sua lista de conteldos, a
importancia do meio ambiente bem como a preservacao da cultura portuguesa, através

de jogos tradicionais.

Estas atividades Iudicas mobilizam vdrias dimensdes cognitivas aplicadas ao campo de
experiéncias dos alunos e pretendem uma interac¢do sistemadtica com percursos culturais

e de exploragdao do meio.
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Os conteudos a trabalhar ao longo do ano, podem sempre que necessario ser alterados

tendo em conta os interesses do grupo e as condicdes em que se possam desenvolver.

Os conteldos a desenvolver devem ser organizados em 12/22 ano e 32/42 ano.

12 e 22 anos:

- Expressdao Dramatica

- Expressdo Plastica

- Hora do conto

- Jogos e atividades no ambito da Educacdo Ambiental
- Jogos tradicionais e de mesa

- Brincadeira livre/orientada

32 e 42 anos:
- Expressdo Plastica
- Jogos e atividades no ambito da Educacdo Ambiental

- Jogos tradicionais e de mesa
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APRENDIZAGENS
A PROMOVER




Aprendizagens Transversais

- Pontualidade e assiduidade;
- Cumprimento de regras e normas de funcionamento das aulas;

- Participacdo nas atividades

Aprendizagens Especificas

- Dramatizar com recurso ao movimento e a voz;

- Usar a motricidade fina em diferentes atividades (amassar, alisar, furar, etc);
- Inventar, construir e utilizar aderecos e cenarios;

- Conhecer diferentes jogos tradicionais e desenvolvé-los com os pares;

- Ter interesse pelo tema do meio ambiente;

- Saber implementar estratégias de protegcao ambiental;

- Desenvolver a atencdo, foco e criatividade.
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